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Catalunya

introducció

Si analitzem les capacitats que s’han  d’assolir als finalitzar l’educació infantil veiem algunes d’elles fan referència al desenvolupament de la personalitat ; especialment quan es diu : “Assolir el grau de seguretat afectiva i emocional  que correspon al seu moment maduratiu i anar-se formant una imatge positiva d’ells mateixos i dels altres”

Així doncs en aquest tema s’analitzarà el procés de desenvolupament de la personalitat, els elements que hi intervenen i el paper que hi juga l’escola.

1 El desenvolupament de la personalitat.

* Definició. 

La personalitat és la forma habitual  de respondre a diferents situacions en relació amb les  característiques individuals.

* Com es va desenvolupant? 

És el resultat de l’acumulació d’experiències i interaccions entre organisme i medi.

Per tant està condicionada  per:

- factors genètics ( l’herència, fortalesa física , estadi de desenvolupament)  .

- factors ambientals ( interacció física amb els objectes i amb els altres, l’afectivitat i motivació > necessita estimar i ser estimat)

* Formes d’adquirir models de conducta:

Hi ha 2 classes de processos amb els quals els nens adquireixen actituds, valors i patrons de conducta:

- aprenentatge en base a l’ensenyament directe (de pares i educadors) > intenten modelar el comportament del nen a base de càstigs i recompenses.

- patrons que es van adquirint a través de la imitació directa i activa per part del nen.


Per tant és molt important :

· Que hi hagi coherència entre l’ensenyament directe i l’aprenentatge per imitació.

· Els models de personalitat que té al voltant haurien de ser atractius i positius.

· També és fonamental la relació amb altres nens , amb els que pot aplicar les normes de comportament.

 El paper de l'adult és imprescindible en la formació de la seva personalitat > Es va formant la seva imatge que pot ser 

· positiva - mostres de respecte, valoració > se sent eficaç i estimat  > quan reclama la seva assistència, quan li permet equivocar-se, l'anima, el felicita.- 

·  negativa - poc valorat , poc estimat – 

També és important el paper dels altres nens > li permeten noves experiències d'intercanvi i comunicació .

2 el desenvolupament afectiu en els nens i nenes de 0 a 6 anys.

Una de les necessitats bàsiques del ser humà és la necessitat d’afecte > sentir-se estimat dóna seguretat.

2.1 Diferència entre emocions i sentiments.

En el desenvolupament afectiu caldria diferenciar emocions de sentiments.

a) Emocions: apareixen de manera brusca. Acostumen a anar unides a manifestacions de caràcter orgànic ( rubor, suor, plor ). 

El nadó té una vida emocional indiferenciada i generalitzada > respon amb un mateix  tipus de resposta emocional a situacions vitals molt diferents > plora de la mateixa manera quan té 
gana
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A les poques setmanes la mare diferencia els plors.

b) Sentiments: són les vivències afectives més estables i duraderes > apareixen més tard que les emocions  

Desenvolupament afectiu.

L’afectivitat es desenvolupa paral·lelament amb la intel·ligència.

- En els primers mesos només podem parlar d’emocions, de reflexos afectius > plora quan té gana.

- Poc a poc van entrant els sentiments :> riu quan té una sensació de benestar, quan li parlen afectuosament , i es dirigirà cap a aquells que li donen plaer i seguretat. 

- Cap els 3 anys > etapa d'oposició i d'inhibició > reclama els seus drets i vol posar en pràctica la seva autonomia.

- 4 anys > etapa de les gracietes ,vol fer-se veure, reclama l’atenció dels altres.


- 5 anys > es torna més conformista . Comença el joc autènticament cooperatiu. Protegeix als més petits i els vol imposar les seves regles , és exigent i carinyós. Li agrada imitar als adults. Apareix el complex d’ Electra o d’Edipo. 

El paper dels altres nens també és molt important : apareixen les primeres conductes cooperatives i competitives , aprèn a esperar el torn.

El desenvolupament social va molt lligat al desenvolupament motor que li permet participar en activitats amb altres nens.

En el període anterior el nen actuava segons el comportament dels pares, no sabia el que està bé o malament. En aquest període les normes sortiran de l'acord.

5 anys > període de la imitació.

               contactes amb grups > l'adult perd importància.

Electra o Edipo.

3 Aportacions de diferents autors.

Tradicionalment s’havia considerat la personalitat com un tret estable, però actualment es considera com un element dinàmic.

Cal comentar les aportacions de Cattell i Allport.

· Cattell diferencia dos tipus de trets en la personalitat :

- Els superficials,  que són directament visibles > cólera.

· Els fonamentals > com la tenacitat.

· Allport afirma que els hàbits , les actituds , els trets del caràcter canvien > per tant la personalitat és dinàmica.

4 La conquesta de l’autonomia.

L’autonomia és la capacitat de decidir, d’actuar lliurament, i s’aconsegueix a partir de:

· El desenvolupament motor> permet que es mogui i interactui lliurament amb els objectes i amb els altres.

· El desenvolupament intel·lectual > l’ajuda a entendre el món que l’envolta.

· El desenvolupament del llenguatge > li permet expressar el seu mon i entrar en contacte amb els altres.

Però per poder assolir l’autonomia necessita la individualització i la socialització.

· La individualització: Els primers mesos no pot diferenciar-se de l’entorn , però a través de desenvolupaments dels diferents àmbits que ja hem esmentat , es va adonant que és diferent del seu entorn i va formant la seva individualitat.

· Socialització: Les primeres interaccions són amb els pares, dels quals rep protecció i afecte > no s’interessa pels iguals. Però amb l’entrada del nen a al llar d’infants i a l’escola va entrant en contacte amb altres nens i amb altres adults. > li permet establir relacions amb els seus companys que farà que vagi abandonant l’egocentrisme i s’adoni de que hi ha altres punts de vista a part del seu.

Directrius per una correcta acció educativa.

EL CENTRE D’EDUCACIÓ INFANTIL HA DE:

             - Tenir un ambient càlid, acollidor i segur--> que permeti i estimuli les relacions interpersonals i contribueixi a la construcció d’una autoimatge ajustada i positiva.

LA RELACIÓ AMB L’EDUCADOR :

             - Ha de ser una relació personal de gran qualitat que transmeti seguretat al nen i que se senti estimat i valorat.

             -A part de les situacions de neteja, cura i alimentació, també s’ha de jugar i estimular-lo a fer coses que encara no domina

Però:

· Cal valorar el compliment de les normes que s’estableixen.

· Cal afavorir els aspectes en els que la personalitat és menys rica: davant un nen seriós > no estar nosaltres més seriosos.

· Tenir en compte que no s’ha de sobre-protegir al nen, les situacions desagradables , les frustracions , també són importants pel desenvolupament correcta de la personalitat del nen
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